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Conep:xanue:

IlosicHuTenbHAS 3anKMCKa

[Inanupyemsble pe3ysIbTaThl OCBOCHHS Kypca BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH
Coneprkanue mporpaMMbl BHEYpoUHOH JearesibHoCTH «POCT»
Temarnueckoe MIaHUPOBAHUE

Cnucoxk aurepaTypsl

MaTepI/IaJ'IBHO-TGXHI/ILICCKOC obecreyeHne IIporpaMmabl



ITosicHuTEIbHAA 3alICKA

Pabouas mporpamMma 1O BHEYPOUHOW JEATENBHOCTH MO TCHXOJOTHM JUISl yJaluxcs
HavyaJgpHOM ImKOJbl pa3padoraHa B coorBercTBUM ¢ PI'OC u Ilonoxenuem o lLlentpe
IICUXO0JIOTO-TIElarOTMYECKOI'0 COIIPOBOXKAEHUS ILKOJbI ISl OJAPEHHBIX IETEH, 11eJIbI0 KOTOPOro
ABJISICTCA CO3/1aHUE U COOJIIOJCHHUE IICUXOJOTMUECKUX YCIOBUM, 00€CIeUnBaIOIIUX ICUXUUYECKOE
U JIMYHOCTHOE pa3BUTHE peOeHKa, CIOCOOCTBYIOIIMX ICHUXOJIOTUYECKOMY 3I0POBBIO BCEX
YYaCTHHKOB 00pa30BaTEIHLHOIO MPOIIEcca.

Hanueiii yaeOnbii kypc «POCT» cocTaBieH Ha OCHOBE MPOrpaMMbl Pa3BHBAIOIINUX
sansaTuil «llcuxonornyeckas azoyka» (aBTopsl: Ap>kakaeBa T.A., Baukos U.B., [Tonosa A.X.), a
TaK)Ke€ Ha OCHOBe Iporpammbl «TpommHka kK cBoemy SI» («ypOKH ICHUXOJOIMH B HadajabHOU
IKoJje», aBrop — Xyxinaaesa O.B.).

JanHas pabouyas mporpamMma IpeaycMaTpUBaeT peaju3aliio B JUCTAHIMOHHOM (Kak
CUHXPOHHOM, TaK M AaCHHXPOHHOM) ¢opmare, a TakkKe IO HHAMBHUIYAIbHOMY MapLIpyTy
pa3BUTHSL.

B ocHoBe naHHOl paOouell mporpaMMsbl JIEKUT OPUEHTALUsl HA KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE
HaBbikoB SOft sKills y nereit, HaumHas ¢ mocTyruieHuss B miKoay. IIporpamma BHEYpOUYHOMH
nesrenbHocTH «POCT» mocTpoeHa KOHIEHTPHUUECKUM CIIOCOOOM, UTO MO3BOJIET OJUH U TOT XKe
MaTepuai (BOIpOC) U3j1araTb HECKOJBKO Pa3, HO C 3JIEMEHTAMM YCIIOKHEHMS], C PaCIIMPEHHEM,
oOorameHneM coaep>kaHusi 0o0pa3oBaHMsS HOBBIMH  KOMIIOHEHTaMH C  yriIyOJeHuem
paccMOTpeHHsT MMEIOLIUXCS MEeXAy HUMH CBsize M 3aBUCHMMOCTed. Takum oOpas3oM, Kypc
H03BOJIsIET pa3BuBaTh HaBbIKH SOft SKills Ha mpoTsHkeHHH Beero MIKOIBLHOTO 00YYEHHsT COTTIaCHO
BO3PACTHBIM 33/a4aM pa3BUTHSL.

Kypc 3anatuii ¢ mimagmuMmu HIKOJbHUKAaMU HalpaBieH Ha (OpMHUpOBaHME y HHX
CJICAYIOIIMX YMEHHUH U CTIOCOOHOCTEH:

- OCO3HaHMe ce0s ¢ MO3UIUH LIKOJIbHHKA,

- YMEHHE aJIeKBaTHO BECTU C€0sl B pa3IUYHbBIX CUTYALIUSX;

- YMEHHE pa3InyaTh U ONUCHIBATH PA3IMUHbIE SMOLIMOHAIBHBIE COCTOSHUS;

- YMEHHUE OTCTauBaTh CBOIO MO3UIMIO B KOJUIEKTHBE, HO B TO K€ BpEMS JPYKECKH OTHOCUTBCS K
OJIHOKJIaCCHHMKAaM;

- YMEHHE CIIPABISTHCS C Pa3HBIMU SMOLIMOHAIBHBIMU COCTOSIHUSIMH;

- CTpeMJICHHE K U3yYEHHUIO CBOMX BO3MOXKHOCTEH U CIOCOOHOCTEN;

- yCIIEIIHAs a/lalTalus B COLUYME.

OcHoBHast nenp BHeypouHoro kypca «POCT» — moMoubp MaAlluM IIKOJbHUKaM
HAy4YUThCS TIOHUMATh ceOsl, B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH, YUUTEISIMU U POAUTEISIMH,

HalTH CBOE MECTO B IIKOJILHOM KHU3HU.



Hcnonb3yemble METOABI: Ha 3aHATUSAX JAETH UIPAIOT, pacCKas3blBaloT O cebe, CBOOOAHO
BBIPXAIOT ceOsl B pUCYHKE, ABM)KCHUHU, PA3MBILIUISIIOT BCIYX, BBHITIOTHSIOT WHIANBUAYAIBHBIE U
IPYIIOBbIE 3aJJaHMsl, Pa3bIIPHIBAIOT CLIEHKH, pa3ra/ibIBalOT IICUXOJIOIMUECKUE 3arajiki, CIyIIaloT
U OOCYXKIAIOT CIEUHAJbHO MOA0OpaHHBIE CKAa3KU U MYJIbTQHIBMBI, PACCIa0ISIOTCS IO
MY3BIKY, y4aCTBYIOT B KOHKYypCaXx.

[Iporpamma BHeypouHoii nestenbHOCcTH «POCT» paccumtana Ha 4 ydeOHBIX rona
HAYaJIBLHOM IIKOJIEI, 110 34 yaca B KaXJI0M yueOHOM roay (1 3aHsTHE B HEJIEIIO).

Inanupyemvie popmel Konmpona (Kak 2cpynnoevie, maxk u UHOUBUOYATIbHBIE):
TECTUPOBAaHUE, aHKETHPOBAHHME, CAMOOLIGHKAa U B3aUMOOLICHKa, pediekcus, MpPOEeKTHI,
NPUMEHEHHE NPOCKTHBHBIX METOJHMK JWAarHOCTUKM, HaOmromenue u JAp. Jlanueie (opMer
KOHTPOJISI BBOJSTCSA B T€UCHUE YU€OHOTO rojia B KOHIE MPOXOKICHHS KaXI0TO TEMaTHYECKOTO
Onoka. PebGara y4yacTBYIOT B KOHTPOJBHBIX HCCIEIOBAaHUSX, KOTOphIe B OONbIIEH YacTH
ABIISIOTCS TBOPUYECKUMU U HAMPABJICHBI HA BBIABICHUE JUHAMUKH YPOBHS Pa3BUTHS JTMUYHOCTHBIX

nokasarenei peOeHKa, ero KOMIETeHIIUM, YMEHUN U HaBBIKOB.



[Inanupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOIi /1esiTeIbHOCTH.

B nepsom xknacce: nannas nporpaMmma HarpaBji€Ha Ha MICUXOJIOTMYECKOE COMTPOBOK/ICHUE
NIEPBOKJIACCHUKOB B IPOLIECCE €T0 aJANTalMU K IIKOJIE, PAa3BUTUE AIMOLIMOHAIIBHOTO MHTEIJIEKTA
pebeHka, MNpPOPUIAKTHUECKYI0 paboTy MO MNPeAyNpeKICHUIO IIKOJBHON Je3afanTalud U
TPEBOKHOCTU. 3aHATHs JaHHON pabouell mporpaMMbl MOMOTalOT peOEHKY Y3HaBaTh ceos,
YUUTHCS MOHUMATh M UICHTU(UIIMPOBATH CBOM YYBCTBA M OIIYIICHHS, OCO3HABATH CBOE MECTO B
HIKOJIbHOM >KU3HH, PA3BUTHIO KOMMYHUKAIIMU CO CBEPCTHUKAMU, YUUTEISIMU, POIUTEIIMHU.

Bo emopom wnacce: B mpomecce wu3ydenus kypca «POCT» pebGeHok Haydaercs
OCO3HaBaTh, YTO TaKOE€ COTPYOHHYECTBO, Kakue OBIBAIOT CIOXKHOCTU B OOILIEHUH C
OKpYXAIOIIMMH, W 00y4aercs CcrocodaMm CIpaBIATBCS C JITHMH TPYAHOCTSMHU. PebGeHox
npuoOpeTaeT HayaIbHbIE HABBIKM COTPYIHUYECTBA. Takke B T€UEHUE YUEOHOro roja peOeHOK
MPUXOJUT K HAaYaJIbHOMY TMOHHMMAaHUIO U OCO3HAHHIO ce0si, CBOMX KayeCTB, y3HAET, YTO TaKOe
TEMIIEPAMEHT U XapakTep, CBOM CHJIbHBbIE W cjabble CTOPOHBI, Onarojaps 4eMy HpUXOIUT
MOHUMAaHKE, YTO KaXKbIH YeJIOBEK MHANBUIYyaleH. YacTh mMporpaMMbl HalpaBJIeHa HA Pa3BUTHE
TaKUX TICUXHYECKUX MPOIECCOB KaK MaMsITh M MBIIUICHHUE, YYalluecs MPHOOPETaloT HaBBIKU
MIPOU3BOJBHOTO 3amoMuHaHus. Takke Kak M B IEPBOM KJlacce OAMH M3 OJIOKOB COJEPXKUT
IpOrpaMMy pa3BUTHUS HMOLMOHAIBHOTO HMHTEIUIEKTa, 4Yepe3 H3Y4YeHHE KOTOpoil pebeHOoK
MPUXOJUT K OCO3HABAHUIO CBOWX YYBCTB W 3MOIIMH, 3aKPEIUISIOTCS HABBIKHA AU ((HEPCHIMPOBKU
ASMOIMH ¥ ONITUMAJIBHOTO OTPEarupoBaHUsI CBOUX YYBCTB.

B mpemwvem knacce: nanHasi mporpamMma mo3BoJsieT peOeHKY HAyUUThCS OCO3HABaTh CBOE
OTHOIIIEHHE K OJrKaiiieMy Kpyry B3auMoJeHCTBUsA (IIKOJNA, POAUTENH, IPY3bs), BHICTPAUBAThH
€ro ONTHUMaJIbHBIM 00pa3oM. YUaluiics HaydaeTcss MeToJaM OTpearupoBaHUs CBOUX YYBCTB I10
OTHOIIICHUIO K OJIM3KUM, a TaK)Ke YKPEIUISETCS €ro IMO3HIIMS IIKOJIbHUKA/ChIHA, TI0YepHu/Ipyra.
Taxxe nmporpaMma y4eOHOTO Kypca uepe3 AUarHOCTUKY M pa3BUTHE MMO3HABATENIBHBIX MTPOILIECCOB
MO3BOJIIET PEOCHKY OCO3HaTh CBOM KOTHHUTHBHBIE BO3MOXHOCTH M HAyYUTHCS TMOHUMATh
MPUYMHBl CBOMX YCIEXOB/Heyaad. B mporecce pa3BUTHs NCUXUYECKHX (YHKIHN y geTeit
(GOpMHUPYIOTCS HaBBIKM TPOW3BOJILHOTO 3allOMHHAHHUS M BHUMAHHWS, YMEHUE aHAJIM3UPOBATh,
HaxXOJIUTh TJIaBHOE, PEIlaTh 3a/1aud HECTAHJIAPTHBIMH TBOPUYECKMMHU MeTodamu. Tpetuil camblii
OonbpIION OJIOK AAHHOTO Kypca MOCBSIIEH TEeME «COTPYAHHYECTBA», Onaroaapsi KOTOPOMY
yualuiicss Hay4yaeTrcs MOHHMMAaTh YTO TaKO€ «OOMICHHE», «KOH(MIUKT», «Ccopay, «IpyxkOan,
n3berath WIM KOHCTPYKTHBHO pa3pemarbh KOH(MIUKTHI, COTPYAHHYATh CO CBEPCTHUKAMU
B3POCJIBIMM, paclno3HaBaTb CBOM U YYyXKHME YYBCTBA, COINEPEKUBATH IPYroMy, OCO3HaBaTh
CXOJICTBA U Pa3IUYMs MEXIY JIIOAbMHU.

B uemeepmom knacce: naHHas mporpamMma MO3BOJUT peOEHKY HAy4UThCS OCO3HABATh

CBOM TCJICCHBIC OIIYHICHUA, CBA3AHHBIC C HAIIPSXKCHUEM U paccna6neHI/IeM; HU3BJICKATh



HE0OXOoaUMYI0 MH(GOPMAIMI0 U3 TEKCTa; ONMPENeisiTh U (OPMYIHPOBATH II€JIb B COBMECTHOM
paboTe; y4uThCs JeJaTh OCO3HAHHBIM BBHIOOP B CIIOKHBIX CHTYAIMSX; OCO3HABATH CBOKO JOJIO
OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, YTO C€ HUM MPOUCXOJUT; PEAIMUCTUYHO CTPOUTH CBOU
B3aMMOOTHOUICHHSI JPYT C IPYTOM M B3POCIBIMH; TUIAHUPOBATH €U U ITyTH CAMOM3MEHEHHUS C
MOMOIUIBIO B3POCIIOT0; COOTHOCUTH PE3YJbTaT C IeJIbI0 U OLEHUBATh €ro; IUIAHUPOBATh CBOU
JEHCTBUS B COOTBETCTBHH C TOCTaBJICHHOM 3ajaucii; HaOmogaTh, CPAaBHUBATH IO TPU3HAKAM,
COTIOCTABJISITh, O0OTAaTUTh MPEICTABICHHE O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSX W CIIOCOOHOCTSX;
HaAO0JII0/IaTh U OCO3HABaTh MPOUCXOSIINE B CAMOM cebe M3MEHEHHUS; OLIEHUBATh MPaBUILHOCTD
BBITMIOJTHEHUS ACUCTBUN U KOPPEKTHUPOBATH IPU HEOOXOAUMOCTH; YUUTHCS MOJIECTUPOBATH HOBBIN
00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KU3HEHHOTO OIbITa; HaXOIUTh OTBETHl HAa BOIPOCHI B TEKCTE,
nepepabaTeiBaTh WHPOPMAIUIO; aJIEKBATHO BOCIPUHUMATE OIICHKY YYHUTENS; OPUCHTUPOBATHCS
Ha TO3MUIMI0O MapTHEpa B OOMIEHMM W B3aUMOJCWUCTBUU; KOHTPOJIHPOBATh CBOIO peYb U
MOCTYNKHU; TOJIEPAHTHOMY OTHOUICHHIO K JPYroMy MHEHHIO; CaMOCTOSTEIhHO pellaTh
npoOiemMbl B OOIIEHWH; OCO3HABaTh HEOOXOAMMOCTH IMPHU3HAHHUS WM YBKEHHs TpaB APYTHX
JIOJIeH; (OpMyITUPOBaTh CBOE COOCTBEHHOEC MHEHHE W TMO3UIUIO; YIUTHCS T'PAMOTHO 3a/1aBaTh

BOIIPOCHI 1 Y4aCTBOBATH B JAUAJIOIC.

Conep:xaHnue nporpaMmsbl BHeYpouHOi AesiTeabHOCTH «POCT»



Cmpykmypa 3auamuti npocpammvl HeypouHou oeamenvrHocmu «POCTy exnouaem
cneoyroujue KOMNOHEeHmMbl.:

e BpegeHue B TeMy 3aHATUS M pPa3MUHKA: HCIOJIb3YIOTCS PUTYajabl IPUBETCTBHUS,
pa3MUHOYHBIE 3a/1aHUS.

e (OcHOBHasl 4acTh, B KOTOPOW M3J1araeTcs Ii1aBHasi TeMa ypoka. Vcronb3yroTcs JIEKIHH,
Oece/bl, OCHOBHBIE YIIPAKHEHUS, UT'PbI, PACKPBIBAIOIINE UICI0 YpOKa.

e JloaBeneHnne WTOroB: peduieKcHs  pe3yabTaTOB  3aHATHUS  (IMOLMOHAIBHOE
oTpearupoBaHue (YTO MOHPABUJIOCH HA 3aHATUH, YTO 3aUHTEPECOBAJIO); OCMBICICHUE (3aUeM,
JUISL YETO HYXKHO TO, YeM 3aHMMAJIMCh, O YeM LI Peyb, B YeM I10JIb3a HOBOTO MaTepHuaa).

Ipumensiemvle 8 npocpamme memoowvl 001a0a0m ciedVIOuWUMU 0COOEHHOCIAMU:

® AKTUBHBI U OCHOBAHbI HAa IIPOKUBAHUM OIIbITA: IETU HE MPOCTO YCBAMBAIOT 3HAHUS, a
yepes JeNCTBUS, UTPY, CKa3Ky OTPYkKaOTCs B COJEPKaHUE COOCTBEHHOI'O BHYTPEHHETO MUPA;

® HMOLIMOHAIBHO OKpAIIeHbI, MPOOYKIAIOT Pa3HOOOObPa3HbIE SMOIIMH, «3aTPAruBAIOT»
MHTEPECHI JETEH;

e pedrekcuBHBI: OONBIIMHCTBO WP, YIOPAKHEHUH, TICUXOJOTHMYECKUX TEXHUK
[IpelycCMaTpUBAET HAIMYKME PEPIIEKCUBHON MO3ULUHN Y YYACTHUKOB,

® ONTHUMAJbHBI MO TPYAHOCTH, YTO CBSI3aHO C OpPUEHTAlMEW Ha 30HY ONMKaWIIero
pa3BUTHS,

e MeTaOpUYHBI.

OcHnognble ¢hopmel  peanuszauyuu GHEYpOUHOU OeamenbHOCMU. TPAJAULIMOHHBIE
oOyyaroliye MpUEMbl; PUTYyalbl 3HAKOMCTBA, MPEJCTABICHUS, NPOLIAHMS; «IETOKOJIbHBIE)
(pasorpeBarolyie, pa3MHUHOYHBIE) TEXHUKH; MPHUEMBI COCPENOTOYEHUs, (HOKYCHPOBKH,
HACTPOMKHU; TEXHUKH PEJIaKCAllUU; ICUXOTEXHUKH CAMOOLIEHKH U B3aMMOOILICHKH; YIPaKHEHUS,
HalpaBJIEHHbIE Ha CaMOpPAaCKphITHE U pe(IIeKCUI0; 3KCIPECCUBHbIE TEXHUKH (IIPHUEMBI
CaMOBBIP@)KEHUS);  Pa3BHUBAIOLIE-TPEHUPOBOUHBIE  YIPaKHEHMs;  CKA3KOTepaleBTUYECKHE
YIPaXHEHUS; apTTEPANEBTUYECKUE YITPAKHEHNUS; TOABH)KHBIE UTPBI.

OcHogHoe codepircanue npozpammel.

B nepsom knacce yueOnbiii kypc «POCT» cocTOMT U3 JBYX OCHOBHBIX OJIOKOB: «S —
mKobHUK! Amantamus K mkone» u «Passutne HagnpodecccnoHanbHbIX HaBbIKOB SOft SKillsy.
[TepBblif 670K BKIIIOYAET CIAEAYIOIIME TEMBbl 3aHATHH: «3HAKOMCTBO», «S Temeppb IIKOJIBHUKY,
«Yro s 3Ha10 0 cebe? S — 310 KTO?», «YTO s 3HAIO O ApYrux?». Bropoii 010k BKmouaer: «S1
YMEIO YIPaBIATh c000i», «S ymMer mpeooieBaTh TPYAHOCTHY, «S yMEIO CIIymiaTh JPYTHX»,
«Uto Takoe Bpems? YuuMcs ONpenessaTh U YIpaBiIsaTh UM», «S yMero yuuTbes y omuOKm», <«
NOOpOo’KeNnaTeNbHbli», «5 yMmero nenatb 3afaHus BMecCTe€ C IpYrHMm», <« ydych pematb

KOH(MIUKTBD, «HYTo Takoe uyBcTBa? Kakue ObiBatoT amonuun? Kak ux yBuaetrs?», «Pamocts. Kak



ee pacno3nats? Kak ee moctaButh camomy cebe u apyromy 4denoBeky?», «'pyctb. Kakue mbi,
korza rpyctuMm? Yem Ham MoxeT moMoub rpyctb?», «l'HeB. C keM OH Apykut?», «Ctpax.
HyxHo 5n ot Hero npsitatees?», «O6una. B uem ee Tsokects?», «Pa3Hble yyBcTBa. S ymero ux
pacro3HaBath y ce0s u Apyrux», «B mupe ganraszuiin, «torooe».

Bo emopom knacce BHeypouHas nporpamma «POCT» cocTOUT U3 TpeX OCHOBHBIX
omokoB: «Kommynmkarmusi. CorpynHudectBo», «[lo3Haem ceOs, TMO3HAEM JPYTUX»,
«OMOIMOHAIBHBIA MHTEIIEKT». IlepBblii OJ0K BKIO4aeT mecTb TeM: «JlaBail ApYXKHUTB!»,
«TpyaHocTH B OTHOLICHUSX € APY3bsIMU», «YUYTO Takoe COTpyIHHUYECTB», <« yMer0 MOHUMAaTh
JIpyroro», «S51 ymero 1oroBapuBaThCs ¢ IpyruMm», «Mbl yMeeM JIeiicTBoBaTh coolmia». Bropoii
050k BKIIOUaeT B ceOs 15 3ansaTuil Ha ciemyromme Tembl: «JIIoau oTInYaTes APYyr OT Ipyra
CBOMMM KauecTBaMH», «Xopollue KadecTBa Joaei», «Krto Takoil aoOGpoxenaTenbHbIN
4esoBek», «Kakue kauecTBa HaM HPaBATCS APYT B Apyre», «Kakumu kauecTBaMu Mbl IOXOXKH, a
KaKuMU paznuuaemcs?», «Mou xapakrep», «Moi TtemnepamenT», «Kaxaplii uyenoBek
yaukanen», «Kakoit 1?7 Kakoil Te1?», «TpyaHOoCTH BTOpOKIAcCHUKA», «Mou xenanus», «Mou
crnocobHocTu», «Yro Takoe mamsath? Kak myumie 3anmomuHath?», «Kak pa3Buth cBO ym?»,
«Mou dantazuu». Tperuit Omok Bkmoyaer 7 tem: «lloHnMaeM uyBcTBa Apyroro», «Msbl
UCIBITBIBAEM pa3HbIe YyBCTBa», «Pamoctby, «Ctpax», «['HeB, «llewanby, «Obunay.

B mpemvem knacce yueoOnbrii kypc «POCT» cOCTOUT U3 TpeX OCHOBHBIX OJIOKOB: «S1 m
MHUpP BOKpYr» (BKJIIOYaeT TpU TeMbl: «SI W Mos mikojay, «fI m mou poaurenu», «S1 u mou
Ipy3bsin), «Pa3BUTHE TNCHUXUYECKHX MPOUECCOB» (B KOTOPBIA BXOAAT CIENYIOLIUE TEMBI:
«Pa3BuBaem wpbinuieHue», «Pa3BuBaem BooOpakeHue», «Pa3BuBaeM mamsThy, «PazBuBaem
BHUMaHue»), «CotpynHuuectBo. OOmieHue» (camplii OonblIo OJIOK B yuyeOHOM ronay
BKJTFOYAIONTUHN ClIeayroniue TeMbl 3aHsATui: «Yto Takoe oOmieHue? KavectBa, BakHbIE s
obmenus», «Kakue mbl B o0mennn?», «Ccopa. Konpmukty, «Mou apy3bs U HeApyru», «UTo
Takoe Apyx0a?», «Moit apyr», «Msl — npyxkHas koMmaHnay, «lIpaBuna moOpoxenarenbHOro
obmenus», «Kak Mbl Bce moxoxn», «Kakue Mbl Bce pazHbie», «YTo Apyrue 1EeHSIT BO MHE?»,
«COuyBCTBHUE U CONIEPEKUBAHUE.

B uemeépmom xnacce yuebnbrii kypc «POCT» cOCTOUT M3 MATH OCHOBHBIX OJIOKOB:
nepBblii 610k «KTo 51?7 Mou cuiibl, MOM BO3MOKHOCTH» (BKJIIOYAET CIeayromue TeMbl: «Moe
neto», «Kto A?», «Kakoit S — Gonpmioi mim MasieHbKui?», «Mou criocoOHOCTHY, «Moii BBIOOD,
MOH myTh», «Moil BHyTpeHHU Mup. KTo B 0TBETE 32 MOM BHYTpEHHUN MUP?», «Y HUKAIBHOCTh
MOETO BHYTPEHHETO MUpPA. Y HUKAJIBHOCTh TBOETO BHYTPEHHETO MUpa», «Koro s Mory BnycTuTh
B CBOW BHYTPEHHUU MHP?», «UTO 3HAYUT «BEPUTH?»); BTOPOH OIOK «S1 pacTy, s U3MEHSIOCH)
(BrIrOUaeT TeMbl: «Moe IeTCTBOY, «S M3MEHSIOChY); TpeTuit 010K «Mo€ Oyaymiee» (BKIIOYaeT

TeMbl: «Moe Oynyiiee», «Xouy BBIPACTH 3/I0POBBIM YEJIOBEKOM»); YETBEPTHIM 00k «Xouy



BBIPACTH MHTEJUIMTEHTHBIM YEJIOBEKOM U 4TO JAJIS 3TOr0 HYKHO?» (BKitouaeT TeMsbl: «Kto Takoin
WHTEJUIMTEHTHBIM 4Yel0BeK», «XO04y BBIPACTH HWHTEJUIMTEHTHBIM YeIOBEKOM», «UTO Takoe
uaeanbHoe S»); AT 670K «X04y BBIPACTH CBOOOJHBIM YeoBeKOM: UTO Ui 3TOTO HYKHO?»
(Bxurouaer Tembl: «KTo Takol cBOOOIHBIN 4denoBek?», «[IpaBa M O0S3aHHOCTH LIKOJIBHUKAY,
«Yro Takoe «mpaBo Ha yBaxkeHHe»?», «llpaBa m ob6s3aHHOCTH», «HapyiieHue npas Apyrux
JroIell MOXKET NpUBECTH K KOH(muKTam», «Kak paspemars KOH(IUKTHI MUPHBIM ITyTeM?»,

«Utorosoe 3anstue. ['pynnosas padora. Urpa «Kmroun ot dopra Baitsapny).

MarepuajibHO-TeXHHYEeCKOe o0ecredyeHue MporpaMmbl

WuTepakTuBHAs 10CKa, TMOO MYJIbTUMEAUNHBIN POEKTOP

Hoyt06yxk

Kononku

Kannenspckue npuHayiexxkHoctu: Oymara (opmara A4, aib00MbI, BaTMaH, I[BETHBIC
KapaHJalli, Kpacku, KUCTH, MEJIKH BOCKOBBIE, IIECOK, Macca AJis JeNKH, (oibra, MIaCTWIUH U
T.JI.

PO



TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHUE

Kuaacce

Tema

KoanuyecTBo 4acoB

1 kiaacce

«3HAKOMCTBOY»

2

«1 TEIEPHh MKOJIbHUK)

Yro s 3Ha10 0 cede? S — 310 KTO?»

«Urto s 3Ha1O0 O APYTUX?»

«41 ymero ynpaBusiTb cOO0H»

«4 yMero mpeooneBaTh TPy IHOCTH»

«4 ymero ciymarh Jpyrux»

«Uto Takoe BpeMsa? VYuuMmcs ONpemenATh U
YIPABJISITH UM

NN INNININ

«51 ymero yuuThes y OHIMOKU»

«51 moOporkeTaTeILHEIN)

«41 ymero fenath 3a1aHAsI BMECTE C IPYTUMI»

«4 yaycp pemiate KOH(IMKTBDY

«Uro Takoe uyBcTBa? Kakue ObiBatoT amormu? Kak
UX YBUJAETH?»

NININFP(-

«Papoctb. Kak ee pacnioznats? Kak ee 1ocTaBUTh
camMoMy ce0e U APYroMy YEIOBEKY ?»

«I"'pycts. Kakue Mb1, korna rpyctum? Uem Ham
MOYKET NOMOYb IPyCTh?»

[EEN

«'HeB. C KEM OH JpYyXKUT?»

«Ctpax. Hy’XHO 1 OT HEro OpaTatbes?)

«Obuna. B ueMm ee TsxecTb?»

«Pa3Hbie yyBcTBa. S yMeI0 UX pacno3HaBaTh y ce0s 1
JIPYTHX»

R ININ

«B mupe danTazminy

«torosoey

2 KJjacce

«/laBail npyxuth!»

((pr,I[HOCTI/I B OTHOHICHUAX C IPY3bIAMU)

«YTo Takoe COTPYAHUYICCTBO»

«5 ymero noHuMarTh Ipyroro»

«5 ymero noroBapuBartheCs ¢ IpyruMm»

«MBbI yMeeM JIelicTBOBaTh CO00IIa

«JIroau otnnyaroTes apyr OT ipyra CBOUMU
KayecTBaMu»

RPN N RN

«Xopomre KauecTBa JIACH»

«KTO0 Takoi )106p0)I(CJ'IaTeJIBHBII71 YCJIOBCK»

«Kakue kauecTBa HaM HPABATCS JIPYT B IPYTeE»

«Kakumu kayecTBaMHM MbI MOXOXH, a KaKUMHU
paznuuaemcsi?y

Rl

«Moii xapakTep»

«Mo¥ TeMIepaMeHT»

«Kaxx1pIil 4EJTOBEK YHUKAJICH)

«Kaxkoii 1? Kakoii Te1?»

«TpyAHOCTH BTOPOKJIACCHUKA»

«Mou xenaHus»

«Mowu criocOOHOCTHY

«Yto Takoe namATh? Kak jydnie 3anoMUHATh ?»

«Kaxk pa3BuTh CBOI ymM?»

«Mowu anTazum»

«ITorumaem YYBCTBaA APYroro»

«MBI HCTIBITBIBAEM Pa3HBIC YYBCTBA»

NP R RPRRPRRR(N R R RN




«Pamoctny

«Ctpax»

«l'HeB»

«Ileuapy»

«Obuma»

3 KJacc

«51 1 Mos KO

«l 1 MOU POIUTETN

«5 1 Mmou Ipy3bsi»

«Pa3BuBaecM BHUMaHHEC)

«Pa3BuBacM namsTh»

«Pa3BuBaeM MBIILICHHE)

«Pa3BrBaeM BOOOPaKCHHE)

«Yro Takoe o6Omenne? KauecTsa, BakHBIE IS
OOIIIEHUS»

RINNININNINID R -

«Kaxkue MpI B 001eHun?»

«Ccopa. Kongaux»

«Mou apy3bs U HEAPYTH»

«Yro Takoe apyx0a?»

«Moii gpyr»

«MBI — npy»Hasi KOMaHJa»

«lIpaBmia 1oOpoKkeTaTETFHOTO OOIIICHHSDY

«Kak MBI BCe TTOX0XKNY

«Kakue MbI Bce Pa3HBICH

«Uto npyrue LeHsT BO MHE?»

«CO4yBCTBHE U COTIEPEKUBAHUE)

4 kaacce

«Moe neto»

«KT1o0 A?»

«Kaxoii S — O0onbIION Wi MaJeHBKHI?)»

«Mou crocoOHOCTI

«Moii BEIOOD, MO ITyTHY»

«Moit BHyTpeHHuit mup. Kto B oTBeTe 3a MoH
BHYTPEHHHUIA MUDP?»

NR|IRRIN R OR|PRRRPIR R RPN N

«YHHKQJIbHOCTh MOCTO BHYTPCHHETO Mupa.
VHUKaJIbHOCTH TBOETO BHYTPCHHCTO MHUpaA»

[EEN

«Koro s Mory ByCTUTB B CBOM BHYTPEHHHI MUP?»

«YTO 3HAUUT BEPUTH?»

«Moe neTcTBo»

«S1 n3MeHAIOCH)»

«Moe Oymymee»

«XO‘Iy BBIPACTH 3JOPOBBIM YCJIIOBCKOM»

«KTO Takoll HHTEINIMTE€HTHBIA YEJIOBEK»

«XO‘Iy BbIPpACTH UHTCIIJIMTCHTHBIM YC€JIOBEKOM))

«Yto Takoe naeanbHoe S»

«KTO Takoit cBOOOIHEINA YEIIOBEK ?)

«HpaBa 1 00513aHHOCTH IIKOJILHUKAY)

«UT0 Takoe «IIpaBo Ha YBaXKEHUEN ?»

«IIpaBa u 00sI3aHHOCTH

«Hapymenue npaB Apyrux JitoJei MOXKeT MPUBECTH K
KOH(IUKTAM))

NIFRPIFRPINPFPIRFRPRFPIRFRPINNNNN PP

«Kak pazperats KOHQIUKTBI MUPHBIM ITyTEM?»

N

«UToroBoe 3aHsATHE)
I'pynmioBas pabora.
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KAJJEHJIAPHO-TEMATHUYECKHU IIJIAH
Ha 2024-2025 y4eOHblii rox
«POCT» 1 ximacc
KOJIMYECTBO YaCOB B I'OJI 34  ; KOJIMYECTBO YACOB B HEJCIIO 1

Ne | Tema ypoka Oo0pa3oBare/ibHbIE Pe3YJIbTAThI dopma Koua-Bo Cpokn
n/n arrecTauuu 4acoB
IMpeamerHbie MertanpeamerHbie
Mooynw 1 « — wmkonvnuk! Adanmayus K wKojie»
1 «3HaKOMCTBO» 1. 3nanme m  oco3HaHme, 4TO | & BHyTpeHHss ITO3UIIHS IIpoext 2 1
2 «5 Teneph MKOTBHUK» BKJIIOYACT HO3ULIMUS «IIKOJIBHUKA. LIKOJILHHUKA Ha YpOBHE «Co3pnait 2 YETBEPTH
3 Yro s 3Hat0 o0 cedbe? I — sro | 2. 3HaHME W TPUMEHEHHWE TMPAaBHI | 3MOLUOHAIBHO — HOJOXKHUTEIBLHOrO |  «XOpOIIero 2
KTO?» IIKOJIbHOM YKHU3HHU. OTHOLICHHUS K IIKOJIC, OpUCHTAllUH YdeHuka»
4 «UTo 5 3HaIO O APYTUX?» 3. AnexsatHoe OCO3HAaHHOC | Ha  COACPXKATCIBbHBIC  MOMECHTHI 2
NIPECTaBICHUE 0 Ka4yeCTBaxX | IIKOJBHOW JEHUCTBUTENBHOCTH H
XOPOILETo YUeHHKA. OpUHATHA ~ 00paslia  «XOpOIIETo
yUEHHKa» Kak [puMmepa A
NOJpaKaHUSL.
o [InanupoBanue y4eOHOTO
COTPY/JIHUYECTBA C YyUYUTEIEM W
CBEPCTHHKAMU —  OIpEAEJICHHUE
ueny,  (QYHKUMM  Y4aCTHHKOB,
CIoCcO0OB B3aUMOJICHCTBHUSI.
Mooyns 2 «Pazsumue «naonpoghpeccuonanvuvixy nasvixog Soft skillsy
5 «41 ymero ynpasisiTb coO0H» 1. 3uanue OCHOBHBIX METOJOB ¢ Y4yeOHO-1103HaBaTEbHBII AHKeTHpOBaH 2 2
6 «1 yMero IPEOI0JICBaTh | YHIPaBIEHUs COOOM. HHTEpeC K HOBOMYy ydeOHOMy | He « ymero 1 YETBEPTH
TPYIHOCTH 2. Oco3HaHHE 3HAYMMOCTH HABBIKOB | MaTepuagy M CIIOCO0aM peIIeHHs VIIPaBIISATh
7 «1 ymero ciymars Apyrux» yHpaBleHUs cOO0M U CAMOPETYIISILMU. | HOBOI 3a/1a4H. co0oit» 2
8 «Yro Ttakoe Bpema? Yuumcs | 3. Hcnonbsosanne PpasIuIHBIX e 3HaHNE OCHOBHBIX MOPAaIbHBIX 2
ONIPEAENATD U YIPABISATH UM MCTOJIOB CaMOperyJiilivi, | HOpM M OpHEHTAllUs Ha HX
9 «51 ymero yunTbcst y OmmOKmn» ynpaBieHuss ~ cO00i M CBOWM | BRINONHEHHE. 1
10 | «J1 noOporkenaTenbHbIN BPECMEHEM. e OpueHTanyss B HPaBCTBEHHOM 1 3-4
11 |« ymewo pnenath 3ajgaHus 4. Hagpiku Cllylanus U | comepaHMM W  CMBICIE, Kak 2 YETBEPTH
KOMMYHHUKAIIAH. COOCTBEHHBIX TMOCTYNKOB, TaK U

BMCCTC C APYTUMMU»




12 | «fl yuych pemaTth KOH(QIUKTHDY 5. IlonsTHe «BpEMSD», METOJBI | TMOCTYNKOB OKPYXKAIOUTUX JIIOICH.
YIpaBIeHHS] BpEMEHEM. e Pazpemenne KOHDIUKTOB —
6. 3HaHME METOJOB WCIIOJNB30BAHUS | BBISBICHHE, naeHTHO UK
COOCTBEHHBIX OIIMOOK  KaK TOYEK | mMpoOJEMBI, MOUCK M  OLEHKa
pocra. aJbTEPHATUBHBIX croco0oB
7. HaBbiku COBMECTHOM | pa3pemieHus KOH(IMKTOB,
JeATETLHOCTH. MPUHATHE  pEelIeHns ©  €ro
8. YmMmeHue paboTaTh B KOMaH/IE. peanu3anusi.

9. ITonnmanue (I)GHOMeHa ° HeﬂenoﬂaraHHe Kak
KOH(l)J'II/IKTa. Haprixku peryjinpoBaHusl. IIOCTAHOBKAa y‘I€6HOI71 33/la4d  Ha
10. Oco3znanue LIEHHOCTH | OCHOBE COOTHECEHHSI TOrO, YTO
KOHCTPYKTHMBHOI'O PCUICHUS | yyke  HM3BECTHO U YCBOEHO
KOH(l)J'II/IKTOB, HaBBIKH y4damumcs, M TOro, 4Yro eIe
KOHCTPYKTHUBHOTO B3aMMOJICHCTBUS C | HEeH3BECTHO.
ApPYTUMH. e [lnanupoBaHue — onpeaencHue
11. Oco3nanue CBOMX JIMYHOCTHBIX | 1ocieq0BaTe bHOCTH
Ka4eCTB KaK CPEICTBO | poMeXYyTOUHBIX LENeld ¢ yd4eToM
B3aUMOJICUCTBHUS C IPYTUMHU. KOHEUHOTO pesyibTara;
COCTaBIICHHUE TUTaHa u
MOCJIEN0BATENLHOCTH JEUCTBHIA.
o CaMoperysmus Kak
CIIOCOOHOCTh K MOOMJIM3AIMH CHJI
Y SHEPTUH, K BOJIEBOMY YCHIIHUIO (K
BEIOODY B CUTYaIuu
MOTHBAIIMOHHOTO KOH(IUKTA) U
MTPEOI0JICHUIO MTPETIITCTBUI.

13 | «Yto Takoe uyBcTBa? Kakue 1. IloHnMaHWEe dYTO TaKOe YYBCTBA, | ¢ DMMATHA KaK IOHNMAHHAE [Ipoekt-
On1BaroT 3moruu? Kak nx AMOITUH. YyBCTB JIPYTHUX JIFOAEH U MPEJCTABIICHU
YBUJIET?» 2. HaBbiku auddepeHHalny | ConepekKuBAHUE UM. e «Mon

14 | «Papocts. Kak ee pacrno3HaTs? SMOIMOHAJIBHBIX MEPEKUBAHUH. e Oco3HaHue " OLIeHKA YyBCTBa»
Kak ee nocraButh camomy cebe 3. 3HaHHE HABBHIKOB ONTHUMAIBHOTO M | cOGCTBEHHBIX OMOIMH  Kak
" Apyromy T-IeJ'IOBeKy‘?» 3KOJIOTUYHOTO OoTp€arupoBaHus peErynsaTOpoB MEKJINYHOCTHOTO

15 | «I'pycts. Kakue mbl, korga SMOLMOHAJIBHBIX MEPEKHUBAHHI. B3aMMOJEHUCTBUS.
rpyctum? YeM HaM MOXXET e llcnonp30BaHHE pEYEBBIX U
MTOMOYb TPYCTH?» HEPEYEBBIX CpencTB TUTST

16 | «I'meB. C KeM OH APYKHT?» BBIPaXEHHSI U IOHUMaHMS SMOLMH.




17 | «Crpax. HyxHo 11 OT HEero 2
TIPSATATHCS 7
18 | «O6una. B 1yem ee TsxecTh?» 1
19 | «Pazubie uyBcTBa. S ymero ux 1
pacmo3HaBath y ce0sl U APYTHX»
20 | «B Mupe danrazuii» 1. Tlonmmanwue, 9TO Takoe | e CaMOCTOSATEILHOE co3gaHue IIpoext 2
(haHTa3MM, BOOOpaKEHUE. cioco6oB  pemienus  npobaem | «Cosnaro To,
2. HaBbiku HaXO0XICHHUA Pa3HbIX | TBOPYECKOI'O u IIOUCKOBOI'O HE 3HAr0 4TO»
HECTaHAAPTHBIX nmyTeun pPEeHICHUA XapakTepa
3a/1a4.
21 | «HToroBoe» Urorosast muarnoctruka 1
O6pa30BaTeJH)HI)IX PE3YJIBTATOB
KAJEHJIAPHO-TEMATHYECKHWH IUIAH
Ha 2024-2025 y4yebHblii roa
«POCT» 2 knacc
KOJINYECTBO YaCOB B I'0J1 34 ; KOIMYECTBO YaCOB B HEJEIIO 1
Ne | Tema ypoka Oopa3zoBare/ibHbIE Pe3yJbTaThl dopma KoJa-Bo Cpoknu
n/n arTecTaluuu 4acoB
IMpenmernbie MeTtanpeamMeaHbie
Mooynw 1 «Kommynukayus. Compyonuuecmaeo»
1 | «daBaii npyxwute!» | l.IlonoxuTensHoe umM HEHTpanbHOE | ¢  Vuurhcs goroBapuBatbes U | IIpoekT «Mbl 2
OTHOUIEHUE K CBEPCTHHUKAM. MPUXOJUTH K o0miemy JIpyKHas
2 | «Tpymaoctn B | 2.0co3HaHNE CBOMX TPAHUIl U TPAHMIL PEIICHHUIO. KOMaHJ1a» 2 1 ueTBepTH
OTHOIICHHUAX C | Apyroro. e VYUuUTbCSA IOHUMATh SMOIMHU U
JIPY3bAMU» 3.YMeHnue pabotath B KOMaH IE. MOCTYIKH JAPYTUX JTHOJEH.
3 | «Yro Takoe 4.0co3HaHune LIEHHOCTH | o  OBJaseBaTh CIIoCcobaMu 1
COTPYJTHHYECTBO» KOHCTPYKTHUBHOI'O peleHust O3UTUBHOTO paspenieHns




4 «4 ymero noHuMaTh | KOHQJIMKTOB, HaBBIKH KOH()JIUKTOB JIEHCTBUSL.
APYyroro» KOHCTPYKTUBHOI'O BSaHMOI[efICTBHH Cle HﬂaHHpOBaHI/Ie yqe6Horo
JPYTUMU. COTPpYJHHYECTBA C YUYUTEIEM U
CBCpCTHUKAaMH1, B3aMUMHO y‘H/ITBCSI
MO3UTUBHO, MPOSBIATH ceOsl B
0O11IeHHH.

S5 | «A ymero
JIOTOBApUBATHCS C
JIPYTAMI

6 | «Mbl ymeeM
JIECTBOBATH
cOo00111a»

Mooynw 2 «llo3naem ceovs, noznaem opy2ux»

7 «JTromu otmmaarorest | 1. Oco3Hanue, OlLIEHKA pa3auvHbIX | ¢ (co3HaBaTh CBOM  TEJECHBIE JIhnoyk
JpyT OT apyra KauyecTB JIPYT JApyra. OIYIICHUS,  CBSI3aHHBIE  C «Kaxoi s
CBOMMH 2. Tlo3uTHBHOE CAaMOOTHOIIICHHE. HaNPSOKEHUEM U | €CTb, sl XOTel
Ka4yeCcTBaMU» 3. Oco3uanue u OIleHKa pacciabieHueM. OBI UMETHY

0COOEHHOCTEH CBOEro TEMIICpAaMCHTA | @ 3BjIEKATH HCO6XOI[I/IMYIO

8 | «Xopowme KayecTBa | M XapakTepa ~ Kak  TPUYUH MH(OPMAIMIO U3 TEKCTa
JOei» YCHEUIHOCTH\ HCYCINICIIHOCTH | o  OmpenensiTh U (HOPMYITHPOBATH 2-3

OOILCHHSI B IIKOIIE; 1IeJTb B COBMECTHOM padoTe. ICTBEPTH

9 «KT0 takoi | 4. OpHeHTauMss B HPAaBCTBEHHOM | ¢  ()co3HABATE CBOIO JIOIIFO
JI0OpoXKeNaTeNnbHpli | CONEPKAHMM W CMBICIE  KaK OTBETCTBEHHOCTHU 3a BCE, UTO C
YeITOBEK)» COOCTBEHHBIX TIOCTYNIKOB, TaK H HUM TIPOHCXOJIAT.

MOCTYNKOB OKPYKAIOLIMX JIFOJEH. e PeanuMCTUYHO CTPOMTH CBOU

10 | «Kakme  kavecTBa B3aMMOOTHOLIGHUS ~ APYT  C
HaM HPAaBATCA IpYT B JIPYrOM M B3pOCIIBIMHU
ApYTe» e IlnanmpoBaTh [ETH W MYyTH

11 | «Kakumu

KadyeCTBaMu MbI

CaMOU3MCHCHHA C IIOMOIIBIO




IIOXO0XH, a KaKHMH

B3pOCIIOTO.

paznuaaeMcsi?» e COOTHOCHUTH  pe3ylabTaT ¢
[EJTBIO ¥ OIICHUBAThH €TO0.
12 «Moii xapakrep» e [lo3HaKOMHUTBCA CO CBOUMH
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU,
13 | «Moii OCHOBBI IIPUHSATHS.
TEMIIEPAMEHT)
«Kaxaplii  4enoBex
14 | ynukanen»
15 | «Kakoit 5?7 Kakoii
TBI?»
16 | «TpynHocTH
BTOPOKJIACCHUKA)
17 | «Mow xenaHus»
18 | «Mom
CIIOCOOHOCTHY
19 | «Urto Takoe maMsaTh?
Kax JIydiie
3allOMHHATH ?»
20 | «Kak pa3BUTH CBOW
yM?»
21 | «Mowu danTazum»
Mooynb 3 «IMouuonHanbHbLl UHMETIEKN)
22 «ITonumaem 1. Oco3Hnanue u orieHKa | o Ilonmmanue ayBcTB Apyrux jmonei | JlemOyk «5 u
9yBCTBA JPYTOT0O» COOCTBEHHBIX IMOIIHHA KaK U COTEPEIKUBAHUE UM. MOH SMOITUI




23 | «MbI UCTIBITBIBAEM PEryisiToOpoB MEXJIUYHOCTHOTO | ® (OCO3HaHHE U OL[CHKA COOCTBEHHBIX 2
pasHbIE YYBCTBA» B3aMMOJIEHCTBUSL. SMOIMH KaK  PEryJlsTopoB
24 | «Pagoctb» 2. Hcmonp3oBaHHE  pEUYEBBIX | MEKIHYHOCTHOIO 1 4 4yeTBepTh
25 | «Crpax» HEPEUYEBBIX CPEJICTB /ISl BEIPAKCHUS B3aHMOJICHCTBHS. 1
26 | «I'nem» OHUMAaHHSI YMOIIHH.  Mcnompsoanue — peueBbIX M 1
27 «I[Teuanby» 3. 3agarku SMIIaTHH KakK HCPCHCBBIX CpeAcTB JUIA 1
N BBIpa)KEHUS u NOHUMaHHS
28 | «O6uma» IIOHUMAaHUs YyBCTB JIPYIUX JIFOJAEH. N 1
HMOIHUH.
KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKUWM IJIAH
Ha 2024-2025 y4eOHbIi o1
«POCT» 3 knacc
KOJIMYECTBO YaCcOB B IO/ 34  ; KOJWYECTBO YacOB B HEHEIIO 1
Ne | Tema ypoka Oo0pa3oBaTeabHbIe Pe3yJbTaThI ®opma Koua-Bo Cpokn
n/n arTrecTalMH 4acoB
IIpenmeTrHbIe MertanpeaMeTHbIe
Mooynw 1 «A u mup soxpyz»
1 «5 m Mos Ko 1. Oco3HaHue CBOEro OTHOIIEHUS K e JINYHOCTHOE, npodeccuonansuoe, | IIpoext/pucyHk 4 1
2 | «5l u mou ponuTenny IIKOJIE U OJIN3KUM. AKU3HEHHOE CaMOOIIPE/IEICHUE. " 2 4eTBEPTh
3 | « umou apy3psa» 2. Ymenue oTpearnpoBaTh CBOU e [InanupoBanue y4eOHOoro 2
1YyBCTBa 10 OTHOIICHHIO K COTPYAHUYECTBA C YUUTEIIEM 5
HIKOHe/pOZlHTeHﬂM/ APY3bIM. CBCPCTHUKAMM — OIpeAeJICHUE LI,
3. YKperuieHue no3uiuu GyHKIMHT YYACTHUKOB, Ccroco6oB
IIKOJILHUKA/peOeHKa/ npyra. B3aUMOICHCTBHS.
Mooyns 2 «Pazgumue ncuxuueckux npoyeccoey
4 | «Pa3BuBaeM BHUMaHHE 1. Oco3HaHue CBOMX KOTHUTHBHBIX | e CMbIcI000pasoBaHme - MOMCK M | JlMarHoctuka 2 2
BO3MOKHOCTEH u CITOCOOHOCTH YCTAHOBJICHHUEC JIMYHOCTHOTO CMBICJIa TIICUXUYCCKUX YETBCPTH
MOHUMATh MIPUYHHBI CBOCrO | yueHus (T.e. 3HaueHue i ceds), poneccoB
ycliexa/Heycnexa. MMOHWMAaHWE TPaHUIl TOTO, YTO sl 3HAIO M
5 «Pa3BuBaeM maMsThH» 2




«Pa3BrBacM MEIIIJICHUECY

«Pa3BuBaem
BOOOPAKECHHUE)

2. [louumanmue, 4TO TaKkoe
MICUXHYECKUE MPOLIECCHI, BUIBI.

3. HaBbiku IIPOU3BOJIBHOTO
3aITOMUHAHMS.

4. HaBbIku MIPOU3BOJIBHOTO
BHHMAaHHSI.

5. YMenune pemiate  TBOpYECKHE
3a/1a4u.

4To A HE 3HAK, CTpPEeMJICHHE K
[IPEONOJICHUIO Pa3pblBa MEXIY 3TUMHU
o0JacTsIMu.

e CrnocobHOCTh K
yueOHOM AEATEIbHOCTH.
e OpueHTauusi Ha TOHUMAaHUE MPUYUH
ycriexa B yuyeOHOW NesITeNbHOCTH, B TOM
Yuciae HAa CaMOAHAIU3 M CaMOKOHTPOJb
pe3ynbTaTa, Ha aHajlu3 COOTBETCTBUS
pe3yabTaTOB TPEOOBaHUSM KOHKPETHON
3aJa4d, Ha MOHUMAaHUE NPEATIOKECHUI U
OILICHOK yuHTENEH, TOBapUILICH.
Ponureneit u apyrux matoaeu.

o Ananmu3 00BEKTOB c IENTBIO
BBIJICJICHUS] TPU3HAKOB (CYIIECTBEHHBIX,
HECYIIECTBCHHBIX).

e CuHTEe3 - COCTaBJE€HHME IIEJIOTO U3
yacTel, B TOM YHCJIE CaMOCTOSTEIHLHOIO
AOCTpanBaHUA C BOCIIOJTHECHUEM
HEIOCTAIOIINX KOMIIOHEHTOB.

e BriGop OCHOBaHMII M KpPHUTEpHEB IS
CpaBHEHHS, CepHalnH, KiIacCHQUKaIUH
00BEKTOB.

OLICHKE CBOEHU

e [lonBenenue oz ITOHATHEM,
BBIBEJICHUE CIIECTBUIA.
e VYCTaHOBJIEHHE MIPUYUHHO -

CJIC/ICTBEHHBIX CBSI3¢H, MpPE/CTABICHHUE
LIENI0YEK OOBEKTOB U SBJIICHU.

e Jloka3aTeabCTBO, BBIIBIDKEHUE
TUNOTE3 ¥ X 00OCHOBAHHE.

o DopMynMpoBKa MPOOIEMEI.

Mooyns 3 «Compyonuuecmeo. Obduienuey

«Yto Takoe o0OwmeHue?
KauectBa, BakHble IS
00IIIEHNDY

«Kakune MbI B 001IeHAN ?»

1. ToHumanwue, 4TO TaKOE OOIICHHE,
KOH(JIMKT, ccopa, apysx0a.

2. 3HaHUE OCHOBHBIX MPABUII
KOHCTPYKTHBHOI'O THAJIOTA.

e JIuuHoCTHOE, npodecCHOHANBHOE,
KU3HEHHOE CaMOOIIpE/IETIEHHE.

e HpaBcTBEHHO - DTHYECKas

AHKeTHpOBaHuE
. ITpoekT «MHbl -
Jpy>KHast
KOMaHAa»

3-4

YETBEPTh




10 | «Ccopa. Kordaux»

11 | «Mowu npy3bst ¥ HEAPYTH»

12 | «YTo Takoe npyx0a?y»

13 | «Moit gpyr»

14 | «Ms1 - Ipy>KHas
KOMaH1a»

15 | «IIpaBuna
TOOpOKETATEITHHOTO
OOIICHUsD

16 | «Kak MBI Bce TOXOXKH»

17 | «Kakue MBI Bce pa3HBIE»

18 | «Utro ppyrue IEHAT BO
MHE?»

19 | «CouyBcTBHE N

CONICPEIKUBAHUC)

3. TloHnmanue mpUpOIbI
WHIWBUAYATBLHOCTH JAPYT IPYTa.

4. Tlonnmanne peHOMEHA dMIIATHHI
U CONEPEIKUBAHHUSL.

5. 3HaHNE HaBBIKOB
KOHCTPYKTHBHOTO PEIICHHS
KOH(JINKTOB.

OpHCEHTAlMsA, B TOM YHCJIC U OLCHUBAaHHUE
YCBaMBaEMOI'O COACPXKAHUS HCXOIs M3
COLMAJIbHBIX U JINUHOCTHBIX [IEHHOCTEM.

e DMmaThsg Kak TOHUMaHHE YyBCTB
JOPYTHUX JIIOJEH U COMEPEKNBAHUE UM.

e Pazpemienue KOH(JIUKTOB -
BBISIBIICHHE, UACHTH(UKALMS MPOOIIEMBI,
IIONCK M  OLEHKa aJbTEePHAaTUBHBIX
Croco00OB  paspemieHus  KOHQ)IMKTOB,
NPUHATHUE PEIICHUA U €ro peanu3arus.

e VYMEHHUE C JOCTaTOYHOM IMONHOTON U
TOYHOCTBIO BBIPAXKATh CBOW MBICIH B
COOTBETCTBHMHU C 3aa4aMHU U YCIOBUSIMH
KOMMYHHKAIIWH; BJIaJICHHE
MOHOJIOTHYECKOW U JUAJIOTHYECKOU
(dhopmMaMy pedr HOpMaMU POIHOTO SA3bIKA,
COBPEMEHHBIX CPEJACTB KOMMYHHUKALIU.

e Camoperynsiust Kak CIIOCOOHOCTh K
MOOWJIM3AIMM CHJI W DHEPTrUH, K
BOJIEBOMY ycwiHK (K  BEIOOpDY B
CUTyallid MOTHBAIIMOHHOTO KOH(QJIMKTA)
1 IIPEOJIOJICHHUIO NPEIATCTBHM.

I I LS

[EEN

KAJTEHJIAPHO-TEMATUYECKHWM IIJIAH
Ha 2024-2025 y4eOHbIH TO1
«POCT» 4 knacc
KOJIMYECTBO YacoB B I'oJ - 34; KOJIWYECTBO YacoB B HeAemo — 1

| Ne \TeMa YPOKa

O0pa3zoBare/ibHbIC Pe3y/1bTAThI

Dopma

\ Kou-Bo \ Cpokn \




n/m IpenmerHbie MeTanpeamMeTrHbie aTrTecTanuu JacoB
oOpa3oBare/ibHbIE
pe3yabTarhl (JINYHOCTHBIE)
Mooynw 1 «Kmo A? Mou cunvt, mou 803moxcHocmuy

1 | «Moe nero» 1. Ilonumaer u muddepeHupyer e Opuenrupyercs Ha obpasen, | IIpoexr/pucy 1 1-2
2 | «Kto A?» CBOH CIIOCOOHOCTHU U CBOH U IIPABUJIO BBIIIOJIHEHUS HKU, 2 YETBEPTH
3 | «Kaxoii S — Gonpmoi nin | BOSMOXXHOCTH. JICVCTBUS. o0cyxaeHue 1

MaJICHEKUI?» 2. OCcOo3HaET CBOK YHUKAIBbHOCTh U e HaOmiomaer v 0Co3HaeT
4 «Mou cnocobHOCTUY HEIIOBTOPHMOCTb. IIPOUCXO/LIIE B CAMOM cebe 1
5 | «Moii BeIbOp, MOH TyTh» | 3. Ha3pIBaeT pa3in4HbIC N3MEHEHHU. 1
6 ;({MOI‘/'I BHYTPEHHUH MHP. | COCTABJISIOIINE CBOETO . e CIIymaer ¥ MOHNMAET Pedb 2

TO B OTBCTC 3a MOHU

syrpernt MDD | neoOvommme mon pas Py peom
7 | «YHUKaTbHOCTh  MOErO | odeccuii. [Tonumaer, 4To ® YMeeT pacrosHasath u 1

BHYTPCHHETO Mupa. HI€)06XOI[I/IM'O TUTS yCHGL;JHofI y4E0BI B OreHIBATS CROM TyBETEA M

YHUKaAIBLHOCTD TBOET'O HIKOJE. qy]i_([:TBa 'prrHX JFOZICH.

2UYIPERETo MPPSY 5. Oco3Haét HeoOX0IMMOCTh o PORBIIET CoCpenBae
8 | «Koro s Mory BOyCTHThH B K JIpYIUM JIFOJSAM. 1

CBOI1 BHYTpEHHHUI MUP?» MOCTOSAHHOrO BHIOOPA B PASTHYHBIX e OBnajeBalOT HaBbIKAMU
9 | «Uto 3HaumuT BepUTH?» KU3HCHHBIX CHTYallMsIX, CTAcT CaMOKOHTPOIIS B OOLIEHUH CO 2

aHaJIU3 Pa3IUYHBIM HalpaBJICHUSIM
BHIOOpA M HAXOJUT ONTHMATBHBIA JUIs
ceOsl BapuaHT.

6. laér onmrcanue ceOs: KaKou s 1
YeM OTJIMYAIOCh OT JPYTHUX.

7. OTMEeYaeT YyHUKaJIbHOCTh CBOETO
BHYTPEHHEI0 MUpPa, U YHUKAIbHOCTb
BHYTPEHHETO MUpPa JIPYTHUX JOAEH.

8. YMeeT BbIIENATh KayecTBa JIOJIEH,
KOTOPBIM MOXKET JIOBEPSTH U
pacckasatb o cebe.

9. 3HaeT M paccKa3bIBaeT O TOM, KaKOe

CBEPCTHUKAMH.
e J[oBEepUTENHHO U OTKPHITO
TOBOPSIT O ce0e U CBOUX
YyBCTBaXx.

e OpueHTHpyeTCs Ha
MOHMMAaHNE YYBCTB JPYTUX
JOJIEH.

e [lnmaHupyer AeATEIHLHOCTD B
y4eOHOM U KU3HEHHON
CUTYaIlUH.

e HaxoauT moJIoKuTeTbHBIE




3HAYCHHUEC MOKET UMCTb B3IJIAM.

KadecTBa y ce0sl 'y APYTrux
JIOJICH.

e HajmaxuBaeT KOHTAKTHI C
OKPY>KAIOIINMHU.

Mooyns 2 «A pacmy, s usmenaroco»

10 | «Moe geTcTBOY

11 | «« u3MeHIoCHE»»

1.0co3naér mpoucxozasamue B cebe

N3MCHCHMUI.
2 I1nanupyer Hen u
CaMOMU3MEHEHU.

yTH

e Oco3HaeT  HEOOXOJIUMOCTb
MPU3HAHUS u YBOKCHHUS
O0COOCHHOCTEH IPYTUX JIOICH.

e OmpenensieT #  OOBICHICT
CBO€ OTHOLLIEHHUE K IIpaBWIaM U
HOpMaMm YeJI0BEYECKOI0
o01eHus.

e YMeeT COOTHOCUThH MO3HIIHU
MapTHEPOB U COOCTBEHHYIO.

e OueHUBaeT  NPABHIBHOCTD
BBITIOJIHEHUS JNEUCTBUU "
KOPPEKTUPYET npu
HEOOXOIUMOCTH.

e Brnageer HaBbIKaMU
CaMOKOHTPOJSI B OOIIEHUU CO
CBEPCTHHKAMH M B3POCIIBIMHU.

Komnmax

2

YETBEPTh

Mooynw 3 «Moe dyoywiee. Kakum 0wt 51 xomen cmamsp 6 0yoyuiem»

12 ‘ «Moe Oymymiee»

‘ e YMEEeT IOJIHO M TOYHO

| Couunenwe, |




13 | «Xouy BoIpacTu | 1.Pa3mblinuiger o Oyayiiem, BBIpa)KaTh CBOU MBICITU B 3aIHCKH. YeTBEepPTh

3A0POBBIM HCJIOBEKOM» KOHCTPYHUPYET CBOE Oyay1iiee, COOTBETCTBUU C 3a1aYaMU U Ob6cyxenue.
00CyXJJaeT BO3MOXHbIE BaPHAHTHI YCIIOBUSIMU KOMMYHUKAIIUH.
Oynyiiero. e OpueHTupyercs Ha
2. Jlaér onpeneneHue NOHITUIO ITIOHUMAaHUE YyBCTB JAPYTHUX
<OKU3HECHHBIN BBIOOD. JIOJICH.
3. YMeeT noHUMaTh CBOU YyBCTBA U e YMeeT CTaBUTh BOIPOCHI JUIs
1yBCTBaA Ipyroro 4cjioBeKa. COTPYAHHYCCTBA B MIOUCKE U
4. YcraHaBiIMBaeT B3aMOCBS3b cbope uHpOpMAaLIKU.
MEKIY PU3HICCKUM H e YcBanBaeT pa3Hble CIIOCOObI
MICUXOJIOTHYECKUM 3/I0POBBEM. 3aIOMHUHAHHUS HHMOPMAIIH
Mooy 4 «Xouy évlpacmu uHmeNIUZEHMHBIM YE106EKOM: YMO 0151 IMO20 HYHCHO2)»

14 | «Kro takoit | 1.J1a€T onpenesieHne MOHATUIO e Vmeer HabOmoAaTh, HaxoauTh | «IIpoexT/puc 3
UHTEIIAT€HTHBIN «UHTEJJIMTCHTHBIN YEJIOBEK. IIOJIO’KUTENBHBIE KaUeCTBa y YHKH, 4CTBEPTH
1CJIOBCK» 2. Ha3pIBaeT Kakue Ka4ecTBa JIOJDKEH | ce0s My IPYTHX JHOIEH. o0cyxIeHHeE.

15 | «Xouy BBIPACTH | pas3puBaTh B ceOC yUEHHK, YTOOBI U3 e VMeeT OlIEHHBATH CBOM
MHTC/UTHTCHTHBIM HET'0 MOJTYYUJIICA WHTEIUINTCHTHLIN pe3ynbTaT C MOMOIIBIO YUUTEIIS.

o SR 4eJ0BEK B Oy/yIeM. e VYMeeT A0roBapuBaThCA U

16 | «firo Taxoe nacanroe 3. Ja€r ompeneneHue MOHSATUIO

. yBa)kaTh pa3HbIC MHEHUSI.

«upeanbHoe S» U Ha3bIBAET KaKUX e MoenupyeT CHTYaLHIo C

KauecTB eMy He JOCTaéT. IOMOLLBIO yIHTEIISL.
e Omnpenenser u
(bopMynUpPYIOT LENb
JIeATETbHOCTH C IIOMOIIBIO
YUHUTEIIA.
e [IposBisieT conepexuBaHue
K JIPYTUM JIFOJISIM.

Mooynb 5 «Xouy evipacmu c60000HBIM Ue106€KOM: UMO 0151 I O20 HYHCHO2)

17 | «Kto Takoit cBoGonmbiii | 1.IToHMMAET, 4TO TAKOE JUYHAS e OCO03HAET 0COOEHHOCTH O6cyxaenue, 3-4
YEIOBEK?» cB00OJ1a 1 CBOOOIA APYTOTO COCTAaBJIEHHE YETBEPTh




18 | «lIpaBa u o0Os3aHHOCTH
IIKOJIbHUKA

19 | «Yto Takoe «mpaBO Ha
YBaXEHUE» 7

20 | «IIpaBa u 00sI3aHHOCTHY

21 | «Hapymenue npaB qpyrux
Troiel MOXKET MPUBECTH K
KOH(IUKTaM)»

22 | «Kak paspelars
KOH(JIUKTHI MHUPHBIM
nyTeM?»

23 | «UtoroBoe 3aHATHE»

I'pymnmioBas pabora.

YyeloBeKa.

2. Oco3HaéT HeoOXOMMOCTh
MpU3HaBaTh U YBaXKaTh MpaBa JIPYrux
JIIOJICH.

3. OOBsCHSAET KaKue MpaBa u
00s13aHHOCTH Y HETO €CTh.

4. IlpuaymbIBaeT 5 TJIaBHBIX IIPaB U
00s13aHHOCTEHN YEeTBEPOKIIACCHUKA.
5. CTpouT nporHo3 nocieaCTBUN B
Cily4ae HapyLUIEHUs] ONPEAEITIEHHBIX
pas..

6. [1a€t onpejeneHne mOHITHSIM:
npyx0a, ccopa, KOH(DIUKT.

7. HazpiBaeT crnocoObl MUPHOTO
pa3penieHus: KOH(MIUKTOB.

MO3UIIMH YICHUKA U BEET ceOs
B COOTBETCTBHUU C dTOM
O3UIMEH.

e YMeeT MOHMMATh U
KOHTPOJIUPOBAThH CBOE
SMOIIMOHAJILHOE COCTOSHUE.

e YMmeer paccykaaTh, CTPOUTh
JIOTUYECKHE YMO3AKITIOUCHUS C
MOMOIIBIO YUUTEIIS.

e VYMeeT J0roBapuBaThCs U
yBa)kaTh pa3HbIC MHEHUS,
paboTath B mmapax.

e [loHMMaeT U KOHTPOJIUPYET
CBO€E SMOLIMOHAIBHOE
COCTOSIHHE.

e OueHuBaeT cBO pe3ysbTar ¢
MOMOIIBIO YYUTENS.

e YMeeT HaXO/IUTh
MOJIOKUTEIBHBIE KAUeCTBA Y
ce0sl ¥ y IpYTHX JIIOJeH.

e VYMeeT UCCIeIoBaTh CBOU
KayeCcTBa U CBOU OCOOEHHOCTH.

oML 0
rpaBax.
OO6cyxnenue
CKa3KH,
BOITPOCHI Ha
[IOHHUMAaHUE
CMbLIA
CKa3KH.
Dukcanus
JINYHOCTHOTO
pa3BUTHSA
pebEnka.

-




